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Actividades	para	fomentar	la	lectura	en	niños	de	segundo	grado	de	primaria

22	de	abril	de	2021	(13:08	h.)	Un	año	más,	se	celebra	el	Día	Internacional	del	Libro.	Una	fecha	señalada	en	el	calendario	que	tiene	como	principal	objetivo	fomentar	el	interés	por	la	lectura,	sobre	todo	entre	los	más	jóvenes.	Para	lograr	este	propósito,	los	expertos	recomiendan	que	el	hábito	de	leer	se	debe	potenciar	en	la	infancia.	Sin	embargo,	el
porcentaje	de	padres	que	leen	un	libro	a	sus	hijos	menores	de	6	años	ha	descendido	un	9%	en	2020	respecto	al	año	anterior	según	el	Barómetro	de	hábitos	de	lectura	y	compra	de	libros	en	España	de	la	Federación	de	Gremios	de	Editores	de	España.	Nos	obstante,	el	mismo	informe	también	destaca	que	la	lectura	infantil	creció	casi	dos	puntos	el	año
marcado	por	el	confinamiento	de	COVID-19	entre	los	niños	de	6	a	9	años,	situándose	casi	en	el	87%.	A	pesar	de	que	las	familias	conocen	los	beneficios	que	aporta	la	lectura	a	los	más	pequeños	de	la	casa,	por	ejemplo,	potencia	su	rendimiento	académico,	estimula	su	razonamiento	o	favorece	su	concentración;	todavía	son	muchos	los	que	desconocen
cómo	fomentar	en	los	niños	el	interés	por	la	lectura.	Desde	Smartick	Lectura,	el	método	español	online	para	aprender	a	leer	y	mejorar	la	compresión	lectora	para	niños	de	4	a	14	años,	proponen	varias	actividades	para	crear	el	hábito	lector	desde	edades	tempranas	y	mejorar	su	comprensión	lectora:	1.	Leer	en	voz	alta.	Cuando	los	padres	leen	cuentos
a	sus	hijos	en	voz	alta	generan	un	vínculo	emocional	al	tiempo	que	estimulan	su	atención	e	imaginación,	aumentan	sus	habilidades	expresivas	y	su	dominio	del	lenguaje.	Además,	es	importante	que	los	padres	utilicen	la	entonación	adecuada	e	incluso	gestos	para	que	los	niños	identifiquen	las	palabras	y	las	relaciones	con	objetos.	2.	Relacionar
imágenes	con	palabras.	Una	sencilla	actividad	que	consiste	en	crear	fichas	con	imágenes	de	animales,	plantas	u	otros	objetos,	así	como	otras	con	sus	respectivos	nombres.	Una	vez	elaboradas	las	tarjetas,	el	pequeño	tendrá	que	leer	la	palabra	para,	a	continuación,	buscar	la	imagen	correspondiente.	Este	ejercicio,	repetido	con	cierta	frecuencia,
logrará	que	los	niños	aumenten	la	fluidez	lectora.	3.	Formar	palabras	con	las	letras	exactas.	En	este	caso,	los	padres	tendrán	que	crear	fichas	de	letras	para	formar	palabras.	Primero	deben	generar	las	sílabas	y	pronunciarlas	en	voz	alta	con	el	objetivo	de	facilitar	a	los	niños	la	identificación	de	la	palabra.	De	este	modo,	aumentará	la	concentración	de
los	menores	y	su	curiosidad	por	descubrir	el	enigma,	al	tiempo	que	aprenden	a	leer.	4.	Cantar.	Una	parte	básica	del	aprendizaje	se	basa	en	el	refuerzo	de	la	enseñanza	mediante	el	entretenimiento.	Una	buena	forma	de	amenizar	la	formación	es	cantar;	el	ritmo	de	las	canciones	permite	a	los	niños	memorizar	las	palabras,	aunque	todavía	no	las
entiendan,	y	con	el	paso	del	tiempo	asimilarán	y	ampliarán	el	vocabulario	de	la	melodía.	Otros	de	los	beneficios	que	aporta	este	hábito,	es	que	los	menores	también	profundizan	en	la	comprensión	del	significado	de	las	palabras.	5.	Subtítulos	en	las	películas.	Uno	de	los	mayores	beneficios	para	mejorar	la	comprensión	lectora	de	los	niños	es	la	visión	de
películas	con	subtítulos	en	el	mismo	idioma.	De	esta	forma	se	mejora	la	pronunciación	de	las	palabras	además	de	ampliar	su	vocabulario	y	potenciar	la	comprensión.	También	se	puede	potenciar	el	aprendizaje	de	otros	idiomas	con	la	proyección	de	las	películas	en	versión	original	y	los	correspondientes	subtítulos.	6.	Habla	sobre	los	libros	que	leen.	Los
grandes	lectores	disfrutan	hablando	sobre	los	libros	que	acaban	de	leer,	por	eso,	para	estimular	las	ansias	de	lectura	de	los	más	pequeños,	es	importante	comentar	sobre	ellos.	Además,	puede	ser	un	buen	momento	para	recomendarles	otras	lecturas.	7.	Organiza	una	biblioteca	en	casa.	Está	demostrado	que	el	acceso	que	los	niños	tengan	a	los	libros
incide	en	su	hábito	de	lectura.	Por	tanto,	una	buena	manera	para	lograr	que	los	pequeños	lean,	consiste	en	organizar	una	biblioteca	en	casa,	no	hace	falta	que	sean	muchos	libros,	pero	sí	que	estén	siempre	a	su	disposición	para	que	se	convierta	en	una	llamada	a	la	lectura.	“El	Día	Internacional	del	Libro	puede	ser	un	buen	momento	para	explorar	y
conocer	nuevos	libros	y	autores	que	mantenga	despierto	en	los	niños	su	interés	por	la	lectura.	Es	importante	que	desde	pequeños	adquieran	hábitos	de	lectura	y	disfruten	leyendo.	De	ese	modo	pasarán	de	aprender	a	leer,	a	leer	para	aprender,	fundamental	para	su	desarrollo	cognitivo	y	adquisición	de	conocimientos,	imprescindibles	para	un	buen
rendimiento	en	el	colegio”	añaden	los	fundadores	de	Smartick	Lectura,	Javier	Arroyo	y	Daniel	González	de	Vega.	Las	vacaciones	de	verano	son	el	mejor	momento	para	disfrutar	de	tiempo	libre,	viajar,	ir	a	la	playa,	a	la	montaña…	En	definitiva,	supone	un	lapso	que	rompe	la	monotonía	del	resto	del	año.	Para	los	más	pequeños,	el	verano	también
significa	descanso	del	colegio	y	el	poder	hacer	actividades	de	ocio	y	disfrute,	y	entre	todas	estas	actividades	está	la	de	la	lectura.	Dado	que	es	una	ocupación	que	a	algunos	niños	les	cuesta,	vamos	a	detallar	aquí	algunos	hábitos	o	estrategias	para	fomentar	la	lectura	en	los	más	pequeños.	Lo	hemos	introducido	como	estrategias	para	fomentar	la	lectura
durante	las	vacaciones,	no	obstante,	pueden	realizarse	durante	cualquier	momento	del	año,	sólo	hay	que	ser	constante	y	disfrutar	con	ello,	obviamente,	ya	que	sólo	así	se	conseguirá	que	los	infantes	también	lo	hagan.	Juegos	de	marionetas.	Fuente:	handfie.com	1-	Juegos	de	marionetas	Las	marionetas	favorecen	la	creatividad,	la	imaginación,	y
contribuyen	a	fomentar	la	lectura,	por	eso,	¡manos	a	la	obra!	Como	paso	previo,	podéis	dibujar	y	colorear	los	personajes	sobre	cartulinas,	recortarlo,	y	finalmente,	pegarle	un	palo	detrás	para	sostenerlo.	Ya	estaría	todo	listo	para	dramatizar	el	cuento	al	mismo	tiempo	que	se	lee	la	historia	en	voz	alta.	Es	una	forma	de	echar	a	volar	la	imaginación	e
improvisar.	2-	Buscar	la	letra…	Para	realizar	esta	actividad	es	necesario	elegir	la	letra	de	la	semana.	Según	la	edad	del	niño	se	debe	buscar	de	mayor	o	menor	complejidad.	Una	vez	elegida,	por	ejemplo,	la	letra	“B”,	se	debería	pegar	una	letra	B	grande	(hecha	con	cartulina,	corcho,	etc.)	en	un	lugar	visible.	Durante	esa	semana,	los	más	pequeños	deben
buscar	palabras	que	empiecen	por	esa	letra,	en	cualquier	sitio	y	circunstancia.	Si	son	más	mayores,	se	puede	trabajar	el	reconocimiento	de	sílabas	o	incluso	sonidos.	Es	una	estrategia	idónea	para	trabajar	el	reconocimiento	de	letras,	sílabas,	sonidos…	3-	Ir	a	la	biblioteca	No	hay	un	lugar	mejor	para	despertar	el	amor	por	los	libros	que	llevándolos	a	la
biblioteca.	Allí,	podrán	buscar	sus	géneros	preferidos	y	descubrir	nuevas	lecturas	y	autoras.	También	podrán	sentarse	a	leer,	conocer	a	otros	niños	y	niñas	a	quien	les	guste	la	lectura	y	socializar.	Además,	en	la	biblioteca	pueden	asistir	a	talleres	literarios,	clubs	de	lectura	y	otros	eventos	que	despertarán	todavía	más	su	interés	por	este	enriquecedor
hábito.	4-	Hacer	un	rincón	de	lectura	Rincón	de	la	lectura.	Fuente:	StyleLovely.com	Esta	estrategia	está	en	sintonía	con	la	anterior,	pero	es	para	realizarla	exclusivamente	en	casa,	¿quién	no	ha	soñado	con	tener	un	rincón	privado	dónde	ausentarse	del	mundo?	Si	tenéis	en	casa	o	en	el	campo	espacio,	es	una	excelente	idea	montar	un	rincón	donde
colocar	los	cuentos,	disponer	lápices,	colores	y	libretas	para	escribir	y	dibujar,	y	dejar	que	vuele	su	imaginación.	No	olvidéis	iluminar	bien	el	espacio	y	permitir	que	sea	cómodo	y	tranquilo	para	favorecer	la	lectura.	5-	Contar	un	cuento	y	que	invente	el	final	Si	algo	me	encantaba	de	pequeña	era	la	lectura	en	voz	alta.	Escuchar	día	tras	día	historias
hasta	memorizarlas	¿pero,	y	si	hubiese	tenido	que	inventar	yo	el	final?	Eso	todavía	es	más	divertido.	¿Por	qué	no	contar	la	historia	hasta	cierto	momento	narrativo,	y	dejar	que	los	más	pequeños	inventen	cómo	acaba?	De	esta	forma,	se	disparará	su	ingenio,	se	trabajará	la	memoria	y	se	conocerán	las	estructuras	narrativas,	ya	que,	sabiendo	que	tiene
que	inventar	un	final,	comenzará	a	interpretar	las	estructuras	de	la	historia.	6-	Buscar	un	tema	y	escribir	un	cuento	Sumando	complejidad	al	anterior,	podemos	también	escoger	cada	semana	un	tema,	y	dejar	que	durante	la	misma,	el	niño	trabaje	en	inventar	una	historia	que	se	adecue	al	tema	o	título	sugerido.	Que	cree	sus	personajes,	los	dibuje,	lo
escriba…	y	que	luego	lo	cuente	en	voz	alta.	7-	Leer	imágenes	Otra	estrategia	que	agudizará	la	imaginación	de	los	más	pequeños	es	la	de	hacerles	dibujos	a	modo	de	viñetas,	ordenarlos	(de	forma	premeditada	o	aleatoria)	y	dejar	que	inventen	una	historia	en	función	de	las	imágenes	expuestas.	Es	una	excelente	acción	para	ampliar	su	vocabulario	y	para
que	conozcan	las	estructuras	narrativas	(introducción	–	nudo	–	desenlace).	8-	Escribir	cartas	al	autor	Ya	avanzados	en	sus	hábitos	lectores,	desarrollarán	gustos	por	unos	determinados	géneros	y	autores.	Por	eso,	no	hay	mejor	motivación	que	escribirle	una	carta	a	los	autores	o	autoras	favoritos.	Esto	conducirá	a	los	más	pequeños	a	seguir	leyendo	para
descubrir	otros	cuentos	del	mismo	autor,	y	otros	potenciales	que	podrán	gustarle.	9-	Clasificar	Para	llevar	a	cabo	esta	actividad	tenemos	que	recortar	letras,	palabras	y	frases	de	periódicos	y	revistas.	En	segunda	instancia,	cogeremos	una	cartulina	y	haremos	tres	columnas,	“letras”,	“palabras”,	y	“frases”.	Ahora	es	el	turno	de	los	más	pequeños,
quienes	tendrán	que	ir	cogiendo	los	recortes	y	llevarlos	a	la	columna	correspondiente.	De	esta	forma,	comenzarán	a	interpretar	las	estructuras	gramaticales,	la	ortografía,	el	léxico…	10-	Compartir	la	lectura		Ya	para	terminar,	quiero	mencionar	la	que	creo	que	es	la	mejor	manera	de	fomentar	un	hábito	en	niños,	y	es	simplemente	viendo	lo	mismo	en
adultos.	Por	eso,	no	querrás	que	se	sienten	a	leer	a	tu	lado	si	tú	estás	viendo	la	televisión,	¿no?	Regocijaros	en	la	lectura,	sentaos	cada	uno	con	su	libro,	uno	al	lado	del	otro,	y	dejad	que	el	silencio	y	la	calidez	del	momento	os	rodee.	Simplemente	disfrutadlo.	Si	te	interesa	el	tema	de	esta	entrada,	no	olvides	echar	un	vistazo	a	nuestro	proyecto
«FomentandoLaLectura»,	en	la	que	hablamos	no	sólo	sobre	fomentar	la	lectura	en	niños	y	niñas	de	edades	escolares,	sino	también	en	adultos	y	bebés.	Llegados	a	este	punto	creo	que,	teniendo	estos	hábitos	como	algo	normal,	el	gusto	por	la	lectura	se	inculcará	de	forma	natural.	De	igual	forma,	también	se	potenciará	de	forma	paralela	la	creatividad	y
se	ampliará	el	vocabulario	de	los	más	pequeños.	Ante	cualquier	cuestión	o	sugerencia,	no	dudéis	en	escribir	a	info@universoescrito.com
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